
Energie lässt sich in vielen Bereichen einsparen: im Haushalt, in Industrie und 
Gewerbe und im Verkehr. Die eingesparte Energie bringt doppelten Nutzen: für die 
Umwelt und für den Geldbeutel.

Im Alltag Energiesparen und Kosten senken 

Schon mit kleinen Maßnahmen lässt sich im Haushalt viel Energie sparen. Richtiges 
Heizen und Lüften, effiziente Haushaltsgeräte und energiebewusstes Waschen und 
Kochen sind einfache Wege, um weniger Strom und Wärme zu verbrauchen.

Die hier zusammengestellten Energiespartipps zeigen Ihnen, wo die großen und 
kleinen Einsparpotenziale liegen und wie einfach und schnell Sie im Alltag Energie 
sparen und Kosten senken können.
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